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Pilka Nozna Chce By¢ Kobieta — Nowe Perspektywy Kobiecej Pitki Noznej

The Football Wants to Be a Woman — New Perspectives of Women's Football

Pitka nozna jest najpopularniejszym sportem w Polsce i nalezy do tak zwanych ,,m¢skich” sportow,
zarezerwowanych dla pitkarzy i ogladanych w wigkszosci przez m¢zczyzn. ,,Meski” $wiat sportu
spycha na dalszy plan ,,kobiece” atrybuty, a ich umiej¢tnosci sa dewaluowane. Pitka nozna kobiet
uznawana jest za stabszy, wolniejszy, a przez to mniej atrakcyjny sport niz jego meski rodzaj, jest
jednak najszybciej rozwijajaca si¢ dyscypling sportowa na $wiecie. W kazdym roku przybywa co raz
wigcej kobiet chcacych jg uprawiaé, na tych samych zasadach co ich rowiesnicy. W niektorych
krajach, jak Stany Zjednoczone czy Szwecja kobiety zdominowaty ten sport. Ostanie Mistrzostwa
Swiata w 2019 r. we Francji sprawity, ze o kobiecym futbolu méwi sie coraz wiecej. Ponad 1 mld
widzow tego wydarzenia, wskazuje, ze sport ten zaczyna by¢ zauwazalny przez szeroka publiczno$¢.
Tam, gdzie futbol kobiecy jest popularny rozwaza si¢ wprowadzenie szerokiej polityki na rzecz
zaangazowania kobiet 1 dziewczat w pilce noznej, inwestuje si¢ W kilka obszaréw pracy, poczawszy
od poprawy warunkéw socjalnych gry (w tym rozbudowe obiektow sportowych, rozwoj sekcji/szkot
pitkarskich na obszarach lokalnych, zwielokrotnienie liczacych si¢ osrodkow i szkolenie wysokiej
klasy zawodniczek), a skonczywszy na promowaniu kobiet w zarzadzaniu i arbitrazu.

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatlu w bezptatnej Miedzynarodowej Konferencji Academia
Women Football ‘Pitka nozna chce by¢ kobieta — nowe perspektywy kobiecej pilki noznej’ w
dniach 29-30 pazdziernika 2021 r. w krakowskiej AWF. Gtéwnym celem konferencji bedzie
wymiana do$wiadczen i wiedzy na temat pitki noznej kobiet, a takze przedstawienia dalszych
perspektyw zwigzanych z rozwojem kobiecego futbolu. Konferencja bedzie miata charakter
naukowo-praktyczny wielodyscyplinarny, w ktorym przedstawione beda rozne podej$cia badawcze,
od kwestii fizjologicznych po spoteczne uwarunkowania kobiecej pitki noznej, jezykiem
wyktadowym bedzie jezyk angielski i polski. Konferencja bedzie popularyzowaé osiggnigcia
naukowe 1 promowanie nauki, ale bedzie kierowana takze do os6b mogacych wykorzystac tg wiedze
w praktyce: treneréw, menadzerdw, fizjoterapeutow i wszystkich osoéb pracujacych z pitkarkami
noznymi, w tym takze dla samych zawodniczek.

Podejmowane tematy na naszej konferencji beda podzielone na dwa gldwne dziaty:

1. Medyczne aspekty pitki noznej kobiet
e Bioenergetyka i fizjologia wydolnosci
Nerwowo-mig$niowe i biomechaniczne uwarunkowania
Zmegczenie 1 przetrenowanie
Urazy w sporcie i ich profilaktyka
Odnowa biologiczna
Trening 1 wyzwania wspotczesnych klubow
e Varia
2. Spoteczne uwarunkowania w pilce noznej kobiet
Psychologia sportu
Problemy 1 zmiany spoteczne
Zarzadzanie
Polityka
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e Profesjonalizacja
e Medializacja
e Varia

Podsumowaniem calosci konferencji bedzie wydanie monografii zbiorowej opublikowanej na
krakowskiej AWF, na ktorg beda si¢ sktada¢ rozdziaty, przygotowane przez osoby biorgce aktywny
udziat w konferenc;ji.

Swoj udzial w Konferencji potwierdzili nastepujacy goscie:

Dr Jacky Forsyth - Staffordshire University, Wielka Brytania

Dr Kate Themen - Manchester Metropolitan University, Wielka Brytania

Dr Marie-Stephanie Abouna — lleps, Francja

Prof. Alejandro Leiva Arcas - Catholic University of Murcia, Hiszpania

Nina Patalon — Selekcjonerka pitkarskiej reprezentacji Polski kobiet, koordynatorka szkolenia pitki
noznej kobiet w PZPN, Polska

Dr Mitosz Stepinski — Trener Reprezentacji Polski U-20, PZPN, Polska

Suzi Andreis — Fundacja dla Wolnosci, Etnoliga, Polska

Dr Boryana Angelova-lgova - National Sports Academy "Vassil Levski", Butgaria

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu — miejsce konferencji AWF Krakoéw

fb: https://www.facebook.com/Academia-Women-Football-104423648011856/

Rejestrujemy poprzez strong http://academiawomenfootball.awf.krakow.pl

Pytania prosimy kierowac na e-mail: magdalena.zmuda@awf.krakow.pl
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