Katarzyna Wodka', Marta Bibro', Agnieszka Jankowicz-Szymanska', Matgorzata Laczek - Wojtowicz’
Instytut Ochrony Zdrowia, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

Ocena wysklepienia oraz rozktadu sit nacisku podeszwowej strony stop
osOb z niepetng sprawnoscig intelektualng na tle petnosprawnych
W TARNOWIE rowiesnikow

Wstep
U oséb niepetnosprawnych intelektualnie (NI) obok
obnizonej sprawnosci umystowej czesto obserwuije sie Material i metody
wady postawy, w tym rdéwniez wady stép.
Nieprawidiowo uksztattowana stopa  wptywa na Badaniami objeto 40 osdb z niepetnosprawnosciq intelektualng
pogorszenie jej funkcjionalnej sprawnoéci, a tym w stopniu lekkim i umiarkowanym w przedziale wiekowym 19-31

samym moze predysponowad do rozwoju
niekorzystnych zmian w wyzszych segmentach ciata.
Celem badan byta ocena wysklepienia stép oraz
obcigzenia bocznej i przysrodkowej strony przodo - i
tytostopia dorostych mtodych oséb niepetnosprawnych

lat, o Sredniej wieku 22,9 oraz 44 studentéw PWSZ w Tarnowie w
przedziale wiekowym 19-24 |at, o sredniej wieku 20,8. Gtéwnym
narzedziem pomiarowym stuzgcym do oceny wysklepienia oraz
obcigzenia poszczegdlnych stref w obrebie stopy byta platforma

intelektualnie  oraz  poréwnanie z  wynikami barorezystywna BTS P-WALK. Pomiar obejmowat analize w
pe’mosprqwnych rowiesnikow. warunkach STCITyki i trwat 30s.
Wyniki
Poréwnanie obu grup wykazato brak znaczgcego zréznicowania
w zakresie obcigzenia przysrodkowej i bocznej czesci przodo— i Whioski
tytostopia. Wsrédd oséb z NI prawidtowe wysklepienie stopy NIOSKI
zaobserwowano u 60% badanych w obrebie stopy lewej i 55% Ptaskostopie jest czestsze wsréd osob z
stopy prawej, natomiast w grupie poréwnawczej v 56,8% zaréwno niepetnosprawnosciq intelektualng stqd tez
w stopie prawej, jak i lewej. Osoby niepetnosprawne intelektualnie celowe wydaje sie wdrozenie programéw
charakteryzowaty sie czestszym wystepowaniem ptaskostopia (stopa profilaktycznych i odpowiedniego
lewa 22,5%, prawa 20%) w stosunku do studentéw (stopa lewa postepowania rehabilitacyjnego. Nie
13,6%, prawa 11,3%). Stope wydrgzonqg czesciej obserwowano u zanotowano istotnego zwiqzku pomiedzy
studentéw (stopa lewa 29,5%, prawa 31,8%) niz u oséb z NI (lewa jakosciq  wysklepienia  podtuznego,
17,5%, prawa 25%). obcigzeniem bocznej i przysrodkowej strony

stopy w zadnej z badanych grup.

/| Surface /| Force /' Pres.Max /| Pres.Aver.

‘ Area Surface % Force % Pres.Max Pres.Aver. Area Surface % Force % Pres.Max Pres.Aver.
72345 11,1am?  9,0% 2,8Kaf 3,0%  63kPalr) 24 kPa(r) 72345 98am2 11,4% 2,6Kaf 4,6% 88 kPa(r) 26 kPa(r)

M2 88cm2 7,1% 8,8Kaf 9,6% 180 kPa(r) 98 kPafr) M2 48cm? 56% 2,6Kaf 4,7% 88kPalr) 54 kPa(r)

M 4 9,7cm*  7,9% 8,3Kaf 9,0% 154kPa(r) 84 kPalr) M 4 68cm2 7,9% 3,4Kaf 6,1% 81kPa(r) 50 kPa(r)

o MF 12,0cm?2  9,7% 3,2Kaf 3,4% 102kPa(r) 26 kPa(r) & MF 1,9cm?2  2,2% 0,4Kgf 0,8% 45 kPa(r) 23 kPa(r)

o L H 18,9cm? 15,4% 19,2Kaf 20,9% 203 kPa(r) 100 kPa(r) o LH 17,3cm? 20,2% 16,1Kgf 28,6% 201kPa(r) 92 kPa(r)

500 Kpa(r)
+

Rozktad sit nacisku. Platforma P -WALK

2 Kpa(r) 250 Kpa(r) 500 Kpa(r)
1] cnn

Stowa kluczowe: stopa, stan wysklepienia, nacisk na podtoze, niepetnosprawnosé intelektualna



